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P: ¢Recomiendan los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) usar una
cubierta/mascara para la cara?

R: Si, los CDC recomiendan usarrevestimientos faciales de telaen entornos publicos donde otras
medidas de distanciamiento fisico son dificiles de mantener, especialmente en dreas de transmision
significativa de COVID-19basada enla comunidad.

e Las cubiertas de tela puedenralentizarla propagacion del virus y ayudara las personas que
puedentenerelvirusy no lo saben a transmitirlo a otros.

e lascubiertas de tela puedenserhechas de articulos domésticos.
P: éProporcionan las cubiertas/mascaras de la cara la proteccién de COVID-19?

R: Segunla Clinica Mayo, usar mascaras de tela puede ayudara reducirla propagacién del coronavirus
por personas que tienen COVID-19pero no se dan cuentade ello. Los paises que requerian mascaras
faciales, pruebas, aislamientoy distanciamiento fisico en las primeras etapas de la pandemiatuvieron
éxitoenla desaceleracién de la propagacién del virus.

P: éPor qué son las cubiertas/mascaras de la cara requeridas en el Condado de Coconino?

R: Actualmente, existe unaimportante transmisién comunitaria del virus COVID-19 en nuestras
comunidades. Basado en la orientacion de los CDC, el Condado de Coconino adopté una Proclamacién
gue requiere mascaras, con algunas excepciones, paraayudara mitigar la propagaciéon de COVID-19,
protegerla salud publica y proporcionar protecciones esenciales alos residentes vulnerables del
Condado de Coconino. El Condado recibio la autoridad por la Orden Ejecutiva 2020-07 y bajo la
Declaracion del Condado de una emergencia de Salud Publica adoptadael 18 de marzo, 2020.

P: ¢éCuando se requieren usar las cubiertas/mascaras faciales?

R: Las cubiertas de la cara se requieren para ser usadas mientras que dentrode las areas no
incorporadas delcondado de Coconino bajo las circunstancias siguientes:

e Cuandoesté enun espacio publico interior si hay otra persona presente.

e Cuandoesté enespacios publicos al aire libre si otra personanodomésticaestda menosde 6
pies de distancia.

e Cuandoenlas areas publicas de cualquier negocio o edificio gubernamental.

e Esperandoenlinea dentroy al aire libre.



No se requieren revestimientos parala cara cuando se estd en casa, mientras se come o bebe, mientras
se esta nadando, mientras se trabaja solo en un lugar de trabajo cuando hay seis pies de distancia fisica,
cuando esta solo en un vehiculo o en un vehiculo con miembros del hogar, o cuando se estad haciendo
ejercicio solo o con miembros del hogar.

P: ¢Hay alguna excepcién al requisito de cobertura/mascara?

R: El requisito de usar cubiertas faciales no se aplica a nifios menores de 2 afios, aquellos cuyas
creencias religiosas les impiden usar una cubierta facial, o cualquier persona que tenga problemas para
respirar o cualquier otra discapacidad que les impida usar una cara que cubra, o que esté inconsciente,
incapacitado o de otra maneraincapaz de quitar la cubierta de la cara sin ayuda. Los padresy tutoresde
nifios de 3 a 5 afios de edad deberan hacertodo lo posible para mantener las cubiertas para la cara de
sus hijos segunlo recomendado porlos CDCy requerido por esta Proclamacion.

P: éDeben los trabajadores usar una mascara/cubierta de tela mientras estan en el trabajo, de
acuerdo con la recomendacion de los CDC para que todas las personas lo hagan cuando esténen
publico?

R: De acuerdo con la recomendacién de los CDC para que todas las personas usen revestimientos de tela
cuando esténen publico y alrededor de otras personas, la Administraciéon de Seguridady Salud
Ocupacional (OSHA) generalmenterecomienda que los empleados usen revestimientos de caraen el
trabajo. Si se usan revestimientos de tela para la cara, si es apropiado para elentorno de trabajo y las
tareas de trabajo, se conserva otro tipo de equipo de proteccién personal (PPE), como mascaras
quirurgicas, para entornos de salud donde mas se necesita dicho equipo.

P: ¢Qué sucede si alguien no usa una mascara o mascara en publico cuando no es posible distanciarse
fisicamente?

R: El objetivode la Proclamacién y el requisito de mascara esreducir la propagacién de COVID-19 en
nuestracomunidad. Los esfuerzos se centraran eninformaral publico y a las personas sobre el beneficio
de usar una mdscara para protegerse asi mismosy a otros de la enfermedad. Las personas que no
lleven una cubiertafacial, como exige la Proclamacién, deberan ser notificadas de que las cubiertas
faciales son obligatorias en lugares publicos, con educacién sobre métodos de prevencién de la salud
publicay con la oportunidad de cumplirla.

Por segundavez que unindividuo no use una cubierta facial como lo requiere la Proclamacidn, se
notificara nuevamente alindividuo que las cubiertas faciales son obligatorias en lugares publicos,
siempre que se imponga educacién sobre métodos de prevencion de salud publica, dadala oportunidad
de cumplir, y dado una advertencia de que otro incidente resultard en una citacion.

De conformidad con A.R.S. 26-317, la tercera violacién de la Proclamacidn es un delito menorde clase 1.
Mas informacion estadisponible en https://coconino.az.gov/CivicAlerts.aspx?AID=2200.

P: ¢Qué calificacomo una cubierta/mascara facial?


https://coconino.az.gov/CivicAlerts.aspx?AID=2200

R: Unacubierta de cara como requiere la Proclamacién puede serhechade un pafio de ajuste apretado,
tela u otro material permeable sin agujeros. Los CDC sugieren usar una mdscara de tela ajustada usando
dos capas de tejido de algoddn 100% fuertemente tejido doblado en multiples capas.

P: ¢{DAnde puedo conseguiruna cara cubierta o una mascara?

R: Informacién sobre eluso de revestimientos de tela para ayudara disminuir la propagacién de COVID-
19, incluyendo como coser los propiosy consejos sobre el cuidado esta disponible

en https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html. Las
mascaras también estan disponibles en muchas tiendas en linea.

P: ¢Cudles son los pasos adecuados para limpiar una mascara?
R: Como limpiar
Lavadora

e Puedeincluir su cara cubriendo con su lavanderia regular.
e Utilice detergente pararopanormaly el ajuste de agua mas caliente adecuado para el pafio
utilizado para hacerla cubierta facial.

Lavado a mano

e Prepare unasolucién de lejia mezclando:
o 5 cucharadas (1/3ra taza) de lejia doméstica por galdn de agua a temperaturaambiente
o
o 4 cucharaditas de lejia doméstica por cuarto de galdn de agua a temperaturaambiente
e Revise la etiqueta para versi su lejia estd destinadaa la desinfeccién. Algunos productos de lejia,
como los disefiados para uso seguro en ropa de colores, pueden no seradecuados parala
desinfeccion. Asegurese de que el producto de lejia no haya pasado la fecha de caducidad.
Nunca mezcle lejia doméstica con amoniaco ni con ningln otro limpiador.
e Remoje la cara cubierta enla soluciéon de lejia durante 5 minutos.
e Enjuague bien con agua fria o a temperaturaambiente.

Como secar

Secadora

Utilice el nivel de calor mds alto y deje elsecador hasta que esté completamente seco.
Aire seco

Ponerse planoy dejarsecar por completo. Si es posible, coloque la cubierta de la cara del paiio bajola
luz solar directa.

P: ¢Como puedo poner y sacar una cubierta facial?
R: Use su cubierta de cara correctamente

e Laveselas manosantesde ponerse la cubierta facial
e Pdntelosobrela nariz y la bocay asegurelo debajo de la barbilla


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

e Trate de encajarlo perfectamente contraloslados de su cara
e Asegurese de que puederespirarfaciimente

Quitese la cara cubriendo con cuidado

e Desatalas cuerdasdetrasde la cabezao estire las orejas

e Manijasolo por las orejeras o las corbatas

e Pliegue las esquinas exteriores juntas

e Coloquelas cubiertas enla lavadora o en el lavado de manos

e Tengacuidado de notocar los ojos, la nariz y la boca al quitarse y lavarse las manos
inmediatamente después de quitarlos

P: ¢Hay otros métodos de prevencién que debo seguir para reducir mi riesgo de exposiciéna COVID-
19?

R: El Condado anima a los residentesy visitantes a seguir las mejores practicasy orientacidn para
prevenirla transmisidn de COVID-19, incluyendo quedarse en casa cuando esta enfermo, noreunirse en
grandes cantidades, mantener una distancia fisica de al menos 6 pies de distancia de los demasy lavarse
o desinfectar las manos con frecuencia. Combinar estas practicas con usaruna cubierta facial ayudarden
gran medidaa disminuir la propagacién del COVID-19.

Unacopia de la proclamacién del condado de Coconino se puede encontraren
WWW.coconino.az.gov/covid19

Para obtenermasinformacion o vertodas las directrices actuales sobre COVID-19,

visite www.coconino.az.gov/covid19
o llame a la linea de Informacion COVID-19del Condado de Coconino al 928-679-7300.
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