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knowledge

Dear PJK Families,

The Boston Public Schools will be
closed from Tuesday, March 17th-April
27th, 2020. In an effort to support our
students and families we have launched
this website to centralize instructional

assignments.

We encourage families to reach out with
any questions and concerns. Please note
that we will also be checking Class Dojo,
which is a great way to send teachers
direct messages if you have any

questions.

With gratitude,

Kristen Goncalves, Principal

Estimadas familias de PJK:

Las Escuelas Publicas de Boston estaran
cerradas del martes 17 de marzo al 27
de abril de 2020. En un esfuerzo por
apoyar a nuestros estudiantes y familias,
hemos lanzado este sitio web para

centralizar las tareas de instruccion.

Alentamos a las familias a comunicarse
con cualquier pregunta o inquietud.
Tenga en cuenta que también
revisaremos Class Dojo, que es una
excelente manera de enviar mensajes
directos a los maestros si tiene alguna

pregunta.
Con gratitud,
Kristen Goncalves, directora
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General Information / Informacién General

Email your child’s teacher or PJK staff

for any support/questions

Keeping a predictable schedule will be
important for our students.
Here is a Sample Daily Schedule for At-

Home Learning

In addition to the grade level supports
you will find on the next page, we will
be uploading lessons that can be
accessed through Google Classroom.
Students can access their Google
Classrooms through their Clever

Badges.

3/28/20, 1:54 PM

Envie un correo electréonico al maestro
de su hijo o al personal de PJK para

cualquier ayuda / pregunta

Mantener un horario predecible sera
importante para nuestros estudiantes.
Ejemplo de horario diario para el

aprendizaje en el hogar

Ademas de los apoyos de nivel de grado
que encontrara en la pagina siguiente,
subiremos lecciones a las que se puede
acceder a través de Google Classroom.
Los estudiantes pueden acceder a sus
aulas de Google a través de sus insignias

inteligentes.
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Learning supports by grade level / Apoyos de aprendizaje por grado

K1 K2 1st Gr 2nd Gr 3rd Gr 4th Gr 5th Gr
Paper -Based Packets (we gave these to you at school) *Practice every day* Paquetes basados en papel (se los dimos en la escuela) *Practica cada dia*
Readine & Drawine /. LRea:in er;it;nn Rg_dning & W’:_i;;nng i FLlead;r:,g and \zlriiti:g / Readr:ng and V:rii;ing / MCM ann feacﬁzg and Mrl(ggr:‘gd[
Leyendo y dibujando Leyendoy escribiendo |  Leyendoyescribiendo | Leyendo y escribiendo escribiendo eyendo y escriblendo
Math / matemdticas Math / matemadticas Math/ matemdticas Math/ matemdticas Math/ matematicas Math/ matemiticas Math/ matematicas
Read or listen to Read or listen to Read or listen to Read or listen to Read or listen to books Read or listen to Read or listen to
books every day 30 books every day 30 books every day 30 books every day 30 | every day 30 minutes | books every day 30 books every day 30
minutes / Lee o minutes / Lee o minutes / Lee o minutes / Leeo / Lee o escucha libros minutes / Lee o minutes / Lee o
escucha libros todos los | escucha libros todos los | escucha libros todos los | escucha libros todos los todos los dias 30 escucha libros todos los | escucha libros todos los
dias 30 minutos dias 30 minutos dias 30 minutos dias 30 minutos minutos dias 30 minutos dias 30 minutos
PJK Online Practice Resources *Practice every day* Recursos de prdctica en linea de PJK *Practica cada dia*
BPS Digital Backpack BPS Digital Backpack BPS Digital Backpack BPS Digital Backpack BPS Digital Backpack BPS Digital Backpack BPS Digital Backpack
“Clever “Clever” “Clever “Clever” “Clever” “Clever “Clever”
Lexia Lexia Lexia Lexia Lexia Lexia Lexia
Zearn Zeam Zeam Zeam Zearn Zeam Zeamn
XtraMath XtraMath XtraMath XtraMath
Extra Online Educational Programming Programacién educativa extra en linea
Supporting math learning at home Apoyar el aprendizaje de las
(click below) matematicas en el hogar (haga clic a
continuacién)

€d Lesley [KCM

*NOTE: Students will not be able to access this document if their administrator setti limit
them to Google Docs within their domain, - <> Lesley "(C M
Lesley University’s Center for ics Achi inc ion with the FON MATNEMATICS
Kentucky Center for ics have put tog this guide for parents
and caregivers to be able to support children's mathematics learning at home during El Centro de Logros de Matemiticas de la Universidad de Lesley, en colaboracién con
school closures for the COVID-19 outbreak. All the suggested resources below are ¢l Centro de de cky, ha esta guia de recursos para que los
free, with the exception of the board games. padres y cuidadores puedan apoyar el aprendizaje de las matematicas de los nifios en
el hogar durante el cierre de la escuela por el brote de COVID-19. Todos los recursos
This guide is most appropriate for families whose children are in Preschool through sugeridos a i6n son gratuitos, con la i6n de los juegos de mesa.
Fifth Grade.
Esta guia también esta disponible en espafol en pagina trece Esta guia es mas apropiada para familias cuyos hijos estan en preescolar hasta quinto
grado.

Click on the Blue Links to take you to the page,

Important Suggestions Haga clic en los enlaces azules para llevarlo a la pagina.
Preschool Resources Sugerencias importantes
Kindergarten Resources Recursos preescolares

K Becursos

1st Grade Resources

2nd Grade Resources ler grado Recursos

2 R
3rd Grade Resources 'do grado Recursos

3er grado Recursos
4th Grade Resources o

© O N WM A WwN

4to grado Recursos
5th Grade Resources

0O N B W N

5to arado
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Games & Physical Activity At Home by Juegos y actividad fisica en casa de

Playworks Playworks

5

PLAYWORKS

ybook: P by Pla
The Play at Home P(::m‘, on 3. 1:2;0 red by Playworks El libro Play at Home: Desarrollado por Playworks de jugadas

Creado el 3.19.20
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Technology / Tecnologia

O

PJK Families,

We recognize not every household may
have technology or internet access. In
addition to the packets that were sent
home on March 16th, staff members will
be reaching out directly to each student
to ensure all PJK students have
technology and troubleshoot any

challenges with internet.
Thank you,

PJK K-5 Staff

3/28/20, 1:56 PM

o1a

Familias PJK,

Reconocemos que no todos los hogares
pueden tener tecnologia o acceso a
internet. Ademas de los paquetes que se
enviaron a casa el 16 de marzo, los
miembros del personal se comunicaran
directamente con cada estudiante para
asegurarse de que todos los estudiantes
de PJK tengan tecnologia y solucionen

cualquier problema con Internet.
Gracias,

PJK K-5 Staff
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Home Internet
Internet companies have been asked to
step up to the plate and they are

delivering! Here's what we have so far:

e If you do not have internet
connection at home outside of
your cell phone service, please

email

I

Ve will add your name to a
list for wifi hotspots that we are

hoping to deliver to families!

e Comcast: All BPS families who
are in need of home Internet can
get two months of FREE Comcast
high speed Internet. No cost to
the family. Details here

Cell Phones: All major carriers will have
unlimited high-speed data for the next
two months as part of the "Keep
America Connected” pledge. Most cell
phone and home internet companies

have pledged NOT to disconnect service

for unpaid bills for the next two months.

This means that our students will not
lose their Internet if their family is

unable to pay the bill during this time.

3/28/20, 1:56 PM

Internet en casa

iSe les ha pedido a las companias de
Internet que den un paso al frente y
estan cumpliendo! Esto es lo que

tenemos hasta ahora:

e Sino tiene conexidon a Internet
en su hogar fuera de su servicio
de teléfono celular, envie un
correo electronico a
I ———————

I | Agregaremos su nombre a
una lista de puntos de acceso wifi
que esperamos entregar a las

familias!

e Comcast: Todas las familias de
BPS que necesitan Internet en
casa pueden obtener dos meses
de Internet de alta velocidad de
Comcast GRATIS. Sin costo para

la familia. Detalles aqui

Teléfonos celulares: todos los
operadores principales tendran datos
ilimitados de alta velocidad durante los
proximos dos meses como parte del
compromiso "Keep America Connected".
La mayoria de las companias de
telefonia celular e internet doméstica se

han comprometido a NO desconectar el

servicio de facturas impagas durante los
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proximos dos meses. Esto significa que
nuestros estudiantes no perderan su
Internet si su familia no puede pagar la

factura durante este tiempo.

Chromebook Distribution Distribucién de Chromebook
BPS Chromebooks are being provided Se proporcionan Chromebooks BPS a:
to: e Estudiantes que solo tienen
e Students who only have access to acceso a un teléfono movil para
a mobile phone for learning at aprender en casa.
home. e Los estudiantes que comparten
e Students who share a computer una computadora en casa y a
at home and often do not have menudo no tienen acceso a una
access to a computer for computadora para hacer la tarea.
homework. e Estudiantes que no tienen una
e Students who do not have a computadora en condiciones de
computer that is in working trabajo para el aprendizaje en
condition for online learning. linea.
e If you need a Chromebook for e Sinecesita un Chromebook para
your student, please fill out this su estudiante, complete este
form: formulario:

.
I I

After filling out the form, you will Después de completar el formulario,
receive an email and text message to recibira un correo electrénico y un
schedule an appointment. Email mensaje de texto para programar una
invitations will be sent out each day as cita. Se enviaran invitaciones por correo

O Page 4 of 7
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we go through grade levels, starting with
high school grade levels first.
Distribution of Chromebooks will take

place over several days.

We want to make sure the process
keeps everyone safe and does not create
large crowds. Since we have 20,000
devices to distribute, it may take a few

days to schedule an appointment.

Clever
Clever is a “portal” where you can access
many apps used by your student’s

school or classroom teacher(s). Visit

3/28/20, 1:56 PM

electrénico todos los dias a medida que
avanzamos por los niveles de grado,
comenzando primero con los niveles de
grado de la escuela secundaria. La
distribucién de Chromebooks se llevara

a cabo durante varios dias.

Queremos asegurarnos de que el
proceso mantenga a todos seguros y no
genere grandes multitudes. Como
tenemos 20,000 dispositivos para
distribuir, puede tomar algunos dias

programar una cita.

Clever
Clever es un "portal” donde puede
acceder a muchas aplicaciones

utilizadas por los maestros de la escuela

I © del aula de su hijo. Visite

Elto access Clever.

e How to Access Clever at Home
(website)

e Clever for Home (one-pager)

e Clever para Las Familias (one-
pager)

Clever Login Tutorial (interactive video)

Eloara acceder a Clever.
e Como acceder a Clever at Home
(sitio web)
e Listo para el hogar (un
localizador)

e Clever para Las Familias (un

localizador)
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Adults play a big role in students’
learning. Explore learning sites with
children, ask them questions about what
they are learning, and engage in
conversations about what they are
watching on TV. Studies show that
children learn more when they are able
to talk about what they are learning.
Want to learn what others are saying
about the apps, movies, or websites
your child is using? Find reviews on

Common Sense Media.

e Reviews of educational and non-
educational apps
e Reviews of movies and television

shows
e Reviews of books
Please see our Tips for Healthy Habits

for tips on practicing good technology

habits while out of school.

3/28/20, 1:56 PM

Tutorial de inicio de sesion inteligente

(video interactivo)

Los adultos juegan un papel importante
en el aprendizaje de los estudiantes.
Explore sitios de aprendizaje con ninos,
hagales preguntas sobre lo que estan
aprendiendo y entable conversaciones
sobre lo que estan viendo en la
television. Los estudios demuestran que
los ninos aprenden mas cuando pueden
hablar sobre lo que estan aprendiendo.
iQuiere saber qué dicen los demas
sobre las aplicaciones, peliculas o sitios
web que usa su hijo? Encuentre

comentarios en Common Sense Media.

e Resenas de aplicaciones

educativas y no educativas

e Resenas de peliculas y programas

de television.
e C(riticas de libros

Consulte nuestros Consejos para habitos
saludables para obtener consejos sobre
coémo practicar buenos habitos
tecnolégicos mientras esta fuera de la

escuela.
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Tips for Families / Ideas para familias

Families

Home Learning Tips:

EPS)
=]

Home Learning Tips for Students

*

*

Work with your family to make a daily schedule
and try your best to stick to it.

Try to find a comfortable space that is free of
distractions.

Don't try to do too much. This is a stressful time for
all of us. If you are feeling stressed, take a break: It's
ok.

Try to finish all assignments (online/non-online) on
time, but understand that it will take a little bit of
time to get used to learning online.

Check in with your teacher regularly.

Do your best to stay away from TV, YouTube, or
multi-tasking when working.

If you do not understand your assignments, please
contact your teacher.

Don't forget to eat, sleep, and exercise!
Breakfast/lunch are available for pick-up at
, Monday - Friday.

Take a quick break from the screen every 30
minutes.

dl'd

3/28/20, 1:56 PM

familias

Consejos de aprendizaje en el hogar:

EPS)
1]

Consejos para estudiar en casa
para estudiantes

Establecer rutinas para las tareas y asegurarse que los
cumplan

Establecer un espacio comodo sin distracciones para el
trabajo de la escuela.

No hacer demasiado. Este es un momento estresante para
todos. Si se siente estresado esta bien tomar un descanso.

Intentar finalizar todas las tareas (en el internet o no) a
tiempo, pero sabemos que necesita un poco de tiempo
acostumbrarse a aprender en casa

Consultar con su maestro regularmente por Classroom
Google o correo electrénico.

Hacer todo lo posible para mantenerse alejado de la
television o YouTube cuando esté estudiando.

Si no entiende sus tareas, comuniquese con su maestro.

No olvidar de comer, dormir y hacer ejercicios.
El desayuno / almuerzo esta disponible para recoger en
, de lunes a viernes.

Tomar algunos descansos de la pantalla cada 30 minutos.
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Tips for Healthy Technology Habits

Tip 1. Find your media
balance.Many people turn to their
devices when you feel like there is
not much to do, but it's important
to recognize what healthy media
balance looks like. Take breaks from
passive screen time (such as
watching TV) and disconnect by
going outdoors or playing a game.
Engage in active screen time (such
as coding) and try learning a new
skill. Be sure to have engaging
conversations with those around
you to encourage less passive

screen time.

Tip 2. Go to trusted sources for
information. There is a lot of
information out there and we are
lucky to live in a time when
technology gives us instant access
and updates to current events. With
that in mind, please strongly
consider where you get your

information from and whether or

3/28/20, 1:56 PM

Consejos para habitos saludables de

tecnologia

Consejo 1. Encuentra tu balance de
medios.

Muchas personas recurren a sus
dispositivos cuando sienten que no hay
mucho que hacer, pero es importante
reconocer como es el equilibrio
saludable de los medios. Témese un
descanso del tiempo de pantalla pasiva
(como mirar television) y desconéctese
saliendo al aire libre o jugando un juego.
Participe en el tiempo de pantalla activo
(como la codificacién) e intente
aprender una nueva habilidad.
Asegurese de tener conversaciones
interesantes con quienes lo rodean para
alentar menos tiempo de pantalla

pasivo.

Consejo 2. Vaya a fuentes confiables
para obtener informacién.

Hay mucha informacién disponible y
tenemos la suerte de vivir en un
momento en que la tecnologia nos
brinda acceso instantaneo y
actualizaciones a los eventos actuales.

Con eso en mente, considere de donde

Page 3 of 5
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not it is accurate. Stay calm and do

not rely on social media, unverified
news sources, or conspiracy theory
sites to get your information. You

can visit our “Facts about COVID-19"

page for links to reliable news

resources in multiple languages.

Tip 3. Take a break from the

news. The constant stream of bad
news could be stressful for both
children and adults. Turn off TV and
social media if you or your child is
feeling overwhelmed or anxious. Do
something else like taking a walk or
playing a board game. Give your
child a sense of control by talking
about the importance of hand
washing, covering sneezes and
coughs with elbow or tissue and not
hands. Reassure your child that
adults are there to help keep

everyone safe.

How to join Google Classroom:

3/28/20, 1:56 PM

obtiene su informacioén y si es precisa o
no. Mantenga la calma y no confie en las
redes sociales, fuentes de noticias no
verificadas o sitios de teoria de la
conspiracién para obtener su
informacién. Puede visitar nuestra
pagina “Datos sobre COVID-19" para
obtener enlaces a recursos de noticias

confiables en varios idiomas.

Consejo 3. Tomese un descanso de las
noticias.

La corriente constante de malas noticias
podria ser estresante tanto para ninos
como para adultos. Apague la television
y las redes sociales si usted o su hijo se
sienten abrumados o ansiosos. Haga
algo mas, como caminar o jugar un
juego de mesa. Dele a su hijo una
sensacion de control al hablar sobre la
importancia de lavarse las manos,
cubrirse los estornudos y la tos con un
codo o un panuelo y no con las manos.
Asegurele a su hijo que los adultos estan
alli para ayudar a mantener a todos a

salvo.

Coémo unirse a Google Classroom:
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3/28/20, 1:56 PM

How to Log-In Google Clas...

Coémo usar Google Classro...

Page 5 of 5
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Handwashing at home, at play, and out Lavado de manos en casa, en donde

and about jugamos, y cuando salimos
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Handwashing
at Home, at Play, and Out and About

Germs ane evarywhere! Thay can get onio your hands and tems you touch
throughout the day Washing hands o key limes with soap and waler

15 on of the most Important stegs you can Sake to oot fd of germs and
avoud spreading germs fo thase around you

How can washing your hands keep you healthy?

Gems can et imo the body Ihrough cur eyes, nose, and meuth and make
us sick, Haindwashing wih soap removes germs frem hands and hels
prevent sciness. Studies have shown that handwashing can prevent 1in
3 darhes-relsted sicknessss and 1in 5 respirstery infections, such a3 &
cold or he fu,

mmwummw

Pecple ofien louch ther eyes, mee, and mouh
' mmmummm
Garms trum may getints foose

pespls prepare of consume Pem. Germs can grow In some tyges
of foods o drinks and make people sick.

Garms from unwashed Pands can be transfermed fo other cbjects,
such as deor knobs, tables. or 1oys, and hen transterred to
anather parsen's hands.

What is the right way to wash your hands?

1. Wet your hards with clean running warler fwarm of cold) and
apsly sop.

2. Lamer your hands by rubing them togather with Me seap.

. Scrub all surfaces of your hands, inchuding the paims, backs, fingers,
betwean your Ainpars, and under your nalls, Keep scrubbing for at least
20 saconds. Nead a mer? Hum the “Happy Birthday™ seng twice.

-

-

. Rinse your hands under dean, rusning waler.
Dy your hands using a clean towel of i ary them

)

Hand washing: Keeping Your Family
Healthy

3/28/20, 1:57 PM

Lavado de manos

en casa, en donde jugamos y cuando salimos
F

ilos microbles estan en todas parkes! Pueden llegar a 5us manes y a ks
objelos que bca a lo kirgo de todo &l dia. Lavarse las mancs osn agua y
Jakon en momentos clave &5 wna & las meddas mas Importantss que
pusde omar para kbrarse de ke micrebles y avitar transmitifios a quenes
bo redean.

¢Como es que lavarse las manos lo mantiene sano?

Los microblos pueden entrar af Cuerpo @ trawes o8 s ojes, lanwrzy &
boca y Lavarse las mancs con ina s microbios
que mlh en elas y ayuda a prevens las enfermedades. Los estudos
han mestrado que lavarse s mancs puede preveny 1 de cada 3
enfermedades darreices y 1 @ cada 5 infecciones respirnsiorias, como el
resfriado o la influsnza (gripe).

Lavarse las manos ayuda a prevenir
Infecciones por estas razones:

|a nariz y ka beca sin darse cusnta, y de ese
Mo Nredusen mKrbos en 6l CusRo.

Les microbics de s manos que o s Mvaron pusden llsger 2 los
aimentos y 3 ks bebidas cuando las persoras ks preparan o los

' Con frecuencia, las personas se tocan los ojos,

CoNSUMEN, L0s MIcrodios pueden multiplcarse en Aigencs tipos
de almenios o bebidas y causaries erfermedades 3 las personas.

Les microbies de s manas sin livar puedsn transtenrse a oiros.
obyeics, 02mo as mankas ot |as puertas, |as mesas o los juguites
¥, luego, Fanslerirse a kas manos de oba persons.

J,Cuil es la forma correcta de lavarse las manos?
Méjese las mancs con agua corrents impia (Sbis o ¥} y enjabinelss.
2. Frotss las manos oon jabén, fermando espuma

. Frome todas las superficies, inchidos los dedos, entre los dedos, debayo
de las uias, las paimas y ¢f dorso de las mancs. Siga frotimdose las
manos por al mmunm ,,h(munm[’hunoen
weoss |8 cancion "Cumpleafios feiz

©

=

Enjudguese las manos con agua comieste impia.
5. Sequese s manos con una toalla lmpia o al A

Lavado de manso: Mantenga sana a su

familia
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Handwashing: Keeping Your Family Healthy Lavado de manos: Mantenga sana a su familia

El lavado de manos es una manera facil, barata y eficaz de prevenir la
propagacion de microbios y mantener sanos a los nifios y a los adultos. Cuando
su familia esta sana, no tiene que preocuparse por faltar a la escuela, al trabajo
0 a otras actividades.

Ayude a que su hijo aprenda
a lavarse las manos

Los padres y los cuidadores cumplen un
papel importante en ensefiaries a los nifios
a lavarse las manos. El lavado de manos o
puede enun

para toda la vida si comienza a ensefiarles
esta practica desde que son pequefios.
Enséfieles a los nifios los cinco pasos

Handwashing is an easy, cheap, and effective way to prevent the spread of
germs and keep kids and adults healthy. When your family is healthy, you don't
have to worry about missing school, work, or other activities.

1
Help your child develop
handwashing skills
play

Parents and caretakers h
o

important role in teaching children
to wash their hands. Handwashing
can become a lifelong healthy habit
if you start teaching it at an early
age. Teach kids the five easy steps
for handwashing

~—wet, lather, scrub,
rinse, and dry—and the key times to
wash hands, such as after using the
bathroom or before eating. You can
find ways to make it fun, like making
up your own handwashing song or
turning it into a game.

Lead by example

Young children learn by imitating the
behaviors of adults in their lives. When
you make handwashing part of your

routine, you're setting an example for l
your children to follow.

antes de comer. Puede encontrar formas
de hacer que sea divertido, como inventar
su propla cancién de lavado de manos o
convertirio en un juego.

Dé el ejemplo al lavarse
las manos

Los nifios pequefios aprenden imitando

los comportamientos de los adultos en su
vida. Cuando usted hace que el lavado de
mancs sea parte de su rutina, estd dando
un ejemplo para que sus hijos sigan.

ISBETTER WITH
- LA VIDA ES MEJOR CON LAS

Stop Germs! Wash Your Hands. Detenga los microbios! Lavese las

manos
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Stop Germs! Wash Your Hands. iDetenga los microbios! Lavese las manos

L When?

* After using the bathroom * Después de ir al bafio.
«+ Before, during, and after preparing food * Antes, durante y después de preparar alimentos.
Antes de comer.

* Before eating food .

« Before and after caring for someone at home ':"-Ymtmldvmuwm
Mm“"d‘mmm" child * Antes y después de tratar cortaduras o heridas.

. chang| cleaning
M:hﬁul:?ml a wea * Después de cambiarie los pafiales a un nifio o limpiario

después de que haya ide al bafio.
* Después de sonarse la nariz, toser 0 estormnudar.
* Después de tocar animales, sus alimentos o sus
excrementos.

* After blowing your nose, coughing, or sneezing

« After touching an animal, animal feed, or
animal waste

* After handling pet food or pet treats
-Mvhouehlnam

fi ff]—m @' %os

* Después de manipular aimentos o golosinas para
mascotas.

* Después de tocar la basura.

Mojese |as manos las blen
Lather your Scrub your Rinse hands Dry hands using conagua comente  con el jabon hasta manos durante al las manos con Séquese las
hands by rubbing hands for at least well under a clean towel or fmpia (tibia o fria),  que haga espuma. menos 20 segundos.  agua corriente manos con
rumhgw-tor them together 20 seconds. clean, running air dry them. ciore ol grifoy Asegirese do frotarse  ;Necesitaalgo para  limpia. una toalla
(warm or coid), with the soap. Need a timer? water. enjabonese las la espuma por el medir ol tiempo? limpia o al aire.
turn off the tap, Be sure to lather Hum the “Happy manos. dorso de las manos, Tararee dos veces
and apply soap.  the backs of your Birthday" song entre los dedos y la cancion de “Feliz
hands, between from beginning debajo de las uiias. cumpleafios™ de -
your fingers, and to end twice. Keeping hands clean principio a fin. Mantener las manos limpias
under your nails. is one of the most es una de las cosas mas
. tant thi importantes que podemos
m things we can hacer para detener la

propagacion de microbios y

LIFE IS BETTER WITH do to stop the spread of
healthy. mantenernos sanos.

germs and stay

www.cdc.gov/handwashing

s it s dmmioad by COC The e » Beter v rch Cormong b e osstle 0 pwvrsng betemen o
B0, GO0, A S1agien HHETOC 00w M0 anOS# COMPARI (ruCH. tarvions. Of COmpIN
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